
PARCOURS VOOR DE STANDAARD AFSTAND 
 

 
 
 
Zwemparcours 
1500 meter 
 (= 2 ronden)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fietsparcours 38 km  
(= 2 ronden). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De link naar deze route is:  https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3860955 
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Loopparcours 10 km (= 4 ronden).  
De link naar deze route is:  https://afstandmeten.nl/index.php?id=3567760. 
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